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GEKRUIDE VEGAN KAAS JES
VAN CASHEWNOTEN

Bereiding

(voor 3 kaasjes)

- 90 gram rauwe cashewnoten

- 200 ml ongezoete sojamelk

- R el tapiocazetmeel

- 3 el edelgistvlokken

- 1 tl Provengaalse kruiden +
extra om te garneren

- 1 el citroensap

- 1 el agaragar

- Zout

- Peper

- 3 kaasvormpjes of ronde stenen
schaaltjes

- Keukenmachine

- Steelpannetje

1

2.
3.

Vet je vormpjes in met wat olie
Week de noten in kokend heet
water, ongeveer 20 minuten
Giet de noten af en doe ze
samen met alle andere ingre-
diénten in een keukenmachine
of blender en maal fijn tot een
romig mengsel

. Zet een pannetje op het vuur

en voeg het mengsel toe aan
de pan

Zet het vuur middelhoog en
blijf in de pan roeren totdat
er een dik (gesmolten kaas
achtig) mengsel ontstaat

. Haal de pan van het vuur en

schep de vormpjes vol

Zet de vormpjes in de koel-
kast en laat minimaal & uur
opstijven

Haal de vormpjes eruit en rol
ze door kruiden naar wens.
'Wij kozen voor chili flakes,
Provengaalse kruiden en fijn-
gehakte noten.

Kijk voor meer recepten op NOTENBEURS.NL




